
詳細については、scdhec.gov/COVID19をご覧いただくか、一
般的な質問はCARELINE（1-855-472-3432）までお問い合わ
せください。
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新型コロナウイルス感染症（COVID-19）

COVID-19が陽性反応であった方へのガイダンス
COVID-19が陽性反応であった方は、他の人の健康を守り、この病気の拡大を防ぐために予防策を講じることが重要です。 DHECで
は、あなた自身を他の人から隔離し、以下の行動をとることを推奨します：

1.他人と直接接触しないでください。
•	 家にとどまり、他の人との接触を避けてください。
	◦ この期間、職場や学校には行かないでください。
	◦ 復帰する前に、あなたの状況について雇用主や学校と話し
合いをしてください。

 ◦ DHECでは、職場や学校への復帰のための書類は提供し
ていません。企業や学校に向けたCOVID-19のガイダンス
は、scdhec.gov/covid19に掲載されています。

•	 公共交通機関やタクシーは利用せず、また自動車の相乗りは
しないでください。
•	 混雑した場所（ショッピングセンターや映画館など）に行った
り、公共の活動に参加したりしないでください。
•	 家にとどまり、他の人との接触を避けてください。家族の方た
ちは他の部屋にとどまるか、できるだけあなたから離れている
ようにします。家族の方たちは、もし可能ならば別の寝室とトイ
レを使うべきです。
•	 他の人との距離を約6フィート（約2メートル）保ち、訪問者を受
け入れないようにしてください。
•	 ペットや他の動物との接触を避けてください。ペットの世話を
しなければならない場合や、病気の間に動物のそばにいる必
要がある場合は、ペットと接する前後に手を洗い、フェイスマ
スクや布製のフェイスカバーを着用します。
•	 手は頻繁に、石けんと水で20秒以上洗うか、60～95％のアル
コールを含むアルコールベースの手指消毒剤を使ってく	
ださい。
•	 他の人が周囲にいる場合はマスクを着用し、また他の人もあな
たの周囲にいるときはマスクを着用してください。

•	 食器、寝具、タオルなど、個人や家庭で使う物を共有すること
は避けましょう。これらの物を使用した後は十分に洗ってく	
ださい。
•	 手に触れる機会の多い表面（ドアノブ、トイレ用品、電話機な
ど）は家庭用スプレーを使ってこまめに拭いて掃除してく	
ださい。
•	 症状が現れる2日前（症状がない場合は検査の2日前）からの
感染期間中に、誰かと密接な接触（6フィート（約2メートル）
以内に15分以上）した場合、その人はウイルスにさらされたこ
とになります。DHECは、密接な接触者に通知するためにあら
ゆる努力をしますが、できるだけ早く何をすべきかを知ってもら
うために、ご自身で接触者に連絡することを検討し、その方に
DHECのウェブサイト（scdhec.gov/covid19）をお知らせく	
ださい。

• DHECでは、症状が改善し、かつ病気にかかってから少なくと
も10日が経過し、かつ解熱剤を24時間使用せずに解熱するま
で、これらの行動をとることを推奨しています。症状はないが
COVID-19の検査が陽性であった場合は、検査のための検体を
提供した日から10日が経過するまで、これらの行動をとること
をDHECは推奨しています。
	◦ 重症の場合、または免疫機能が著しく低下している場合
は、病気にかかってから20日が経過し、かつ解熱剤を24時
間使用せずに解熱し、かつ症状が改善するまで隔離したほ
うが良い場合もあります。このような長期間の隔離について
は、担当の医療機関にご相談ください。

•	 モノクローナル抗体による治療については、担当の医療機関に
ご相談ください。詳しい情報についてはこちらのサイトでご覧
いただけます：	scdhec.gov/covid19/monoclonal-antibodies。

2.この間に医療機関を受診する必要がある場合は、次のことを行なってください：
•	 医療機関に行く前に、その施設に連絡してください。
•	 何らかの症状で緊急治療が必要な場合は、911に連絡してください。911オペレーターと救急隊員に、COVID-19による自宅隔離中であ
ることを伝えます。

3.回復後にワクチン接種を受けてください。
•	 ワクチン接種がすべて完了していない場合は、COVID-19のワクチンシリーズの開始、または完了を予約します。COVID-19ワクチンに
関する質問や情報については、scdhec.gov/vaxlocatorまたは1-866-365-8110までお問い合わせください。
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